
   ପ୍ରତବିର୍ଷ ସାରା ବଶି୍ଵ ରର  ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ ସପ୍ତାହ ଅଗଷ୍ଟ ୧ରୁ ୭ ପାଳତି ରହଉଅଛ।ିମା’କ୍ଷୀର ଶଶୁି ପାଇଁ ଅମୃତତୁଲ୍ୟ। 

    ଶଶୁି ର ମାନ୍ସକି ଓ ଶାରୀରକି ବକିାଶ ଗଠନ୍ ରର  ମା’ କ୍ଷୀର ଭୂମକିା ସବୁଠୁ ରବଶୀ। ମା’ କ୍ଷୀର ରେ ରକବଳ ଶଶୁି ର 
    ବକିାଶ କରର ତାହା ନୁ୍ରହଁ ଶଶୁିକୁ ବଭିିନ୍ନ ରରାଗ ଦାଉ ରୁ ରକ୍ଷା କରବିା ସହ ଅପପଷିୃ୍ଟରୁ ଭି ମଧ୍ୟ ସୁରକ୍ଷା ରଦଇଥାଏ। 
    ମା’ର କର୍ କ୍ଷୀର ଶଶୁିପାଇଁ ସରବଷାତ୍ତମ। ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ ଦ୍ୱାରା ମା’ ଏବ ଶଶୁି ମଧ୍ୟ ରର ଶାରୀରକି ଓ ଭାବଗତ ବନ୍ଧନ୍ ସୃଷ୍ଟ ି
ରହଇଥାଏ। ଚଳତି ବର୍ଷ ଏହ ିସପ୍ତାହ ପାଳନ୍ ର ପ୍ରସଙ୍ଗ ଅଥବା ରସଲାଗାନ୍ ରହଉଛ-ି “ସଶକ୍ତ ମାତାପିତା ସକ୍ଷମ  ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍”। 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ ଉପକାରିତା :- 

୧) ଶଶୁି ଜନ୍ମ ର ଏକ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟ ରର ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ କରନୁ୍ତ। 

୨) ୬ମାସ ପେଷୟନ୍ତ ରକବଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ କରନୁ୍ତ। 

୩) ଶଶୁି କୁ ୬ ମାସ ପରୂବିା ମାରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍  ସହତି ଅନ୍ୟ ଖାଦୟ ଦଅିନୁ୍ତ।  

୪) ୨ବର୍ଷ ପେଷୟନ୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ ଜାର ିରଖନୁ୍ତ। 

୫) ଉତ୍ତମ ଓ େରଥଷ୍ଟ ପରମିାଣ ର ମା’ କ୍ଷୀର ପାଇଁ  ମା’ର ସଠକି  ପରମିାଣ ର ଖାଦୟ ଓ ବଶି୍ରାମ ସନୁ୍ଶିି୍ଚନ୍ତ କରାନୁ୍ତ।  

୬) ଏହା ଶଶୁିକୁ ଅପପଷିୃ୍ଟ ଏବ ବଭିିନ୍ନ ରରାଗ ରୁ ରକ୍ଷାକରର। 

୭)ମା’ କ୍ଷୀର ଶଶୁିର ମାନ୍ସକି ଅଭିବୃଦ୍ଧ ିରର ସହାୟକ ରହାଇଥାଏ। 

୮)ପ୍ରଥମକ୍ଷୀର- ହଳଦଆି କର୍ କ୍ଷୀର ଶଶୁି ପାଇଁ ଅତଉିତ୍ତମ।  

ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ ଓ କମଷଜୀବୀ ମହଳିା 

ରସହପିର ିମହଳିାଙ୍କ ସାକ୍ଷରତା ହାର ବଢଗିଲ୍ାପରର ଅଧିକାାଂଶ ମହଳିା ଚାକରି ିକରବିାକୁ ପସନ୍ଦ କରୁଛନ୍ତ।ି ପ୍ରସବର ୬ମାସ ପରର କାମରର ରୋଗ ରଦବାକୁ 

ପଡୁଛ ି। ବୟସ୍ତତା ଭିତରର ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ କରାଇବା ସମ୍ଭବ ରହଉନ୍ାହ।ି ଆଉ ରକରତକ ମହଳିା ରସୌନ୍ଦେଷୟହାନ୍ ିରହବା ଆଶା ରର ନ୍ଜି ଶଶୁିଙୁ୍କ ଡବାକ୍ଷୀର ଖଆୁଇବା 

ରର ପଛଘଞୁ୍ଛା ରଦବାକୁ ପଛଉ ନ୍ାହାନ୍ତ।ି ଶ୍ରମଜୀବୀ ମହଳିାମାରନ୍ ଭି ମଧ୍ୟ ନ୍ଦି୍ଧଷି୍ଟ ସମୟ ବାହାର କରକି ିମଧ୍ୟ ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ କରାଇ ପାରବିା ସହତି ଶଶୁିର ରବୌଦ୍ଧକି 

ବକିାଶ ରର ସହାୟକ ରହଇ ପାରରିବ। 

୧) ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ କରାଇବା ଦ୍ୱାରା ଶଶୁି କୁ ଅନ୍ତନ୍ଳୀ ରରାଗ ହୁଏ ନ୍ାହ।ି 

୨) ବଡରହବା ପରର  ମଧ୍ୟ ଶଶୁି କୁ  ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ, ହୃଦରରାଗ , ମଧୁରମହ ରରାଗ ହୁଏନ୍ାହିଁ ତଥା ସମ୍ଭାବନ୍ା ମଧ୍ୟ କମିୋଏ 

େଦ ି ଜରଣ କମଷଜୀବୀ ମହଳିା ଚାହିଁରବ ଏକ୍ସରପ୍ରସଡ୍ ମଦରସ ମିଲ୍କ ନ୍ଜି ଶଶୁି ପାଇଁ ରଖିବାସହତି ମଝରିର ମଝରିର ଖଆୁଇ ପାରରିବ । ମା’ ନ୍ଜି ହାତ ରର 

ରେଷ୍ଟପମ୍ପ ସାହାେୟ ରର କ୍ଷୀର କାଢ ିପାରରିବ, ଏହା ଦ୍ୱାରା ସ୍ତନ୍ ଦରଜ ଓ ସ୍ତନ୍ କ୍ଷୀର ଜମବିା କମି ୋଏ। ମା’ କ୍ଷୀର ରର ଇମ୍ୟୟନନ୍ାନ୍ଲାବୟଲିନ୍ , ଭିଟାମ୍ନି୍ ଏ.ଡ.ି 

ତଥା ବଭିିନ୍ନ ରପାର୍କ ଖାଦୟ ଥାଏ ୋହା ସହରଜ ହଜମ ରହଇପାରର ଓ ମସି୍ତସ୍କ ବକିାଶରର ସହାୟକ ଭୂମକିା ରନ୍ଇଥାଏ । 

 

 

ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ ର ଉପକାରତିା 

 



ମ୍ା’ କ୍ଷୀର ଯତ୍ନ ନର ରଖିବା ଉପାୟ:-  
୧)ମା’ କ୍ଷୀର ରଖିବା ପାେ ସମୂ୍ପଣଷ ସଫା ତଥା ବଶୁିଦ୍ଧ ରଖିବା ଜରୁରୀ। 

୨)ଦନି୍ କୁ ଥର ଟଏି ୧୫ ରୁ୨୦ ମନି୍ଟି ପେଷୟନ୍ତ ପାଣିରର ଫୁଟାଇବା ଜରୁରୀ। 

୩) ମା’ କ୍ଷୀର କୁ କାଚ ଗିନ୍ା ରର ବା ବାସନ୍ରର ରଖିବା ଉଚତି। 

୪) ମା’ କ୍ଷୀର କାଢବିା ଆଗରୁ ମା’ ର ସ୍ତନ୍, ହାତ ଓ ନ୍ଖ ଭଲ୍ଭାରବ ରଧାଇ ମିଲ୍କ ଏକ୍ସରପ୍ରସ୍ କରବିା ଦରକାର। 

୫) ମା’ ର ଏକ୍ସରପ୍ରସଡ୍ ମିଲ୍କକୁ  ଶଶୁିକୁ ଖଆୁଇବା ପବୂଷରୁ ନ୍ଆଁିରର ଗରମ କରନୁ୍ତ ନ୍ାହିଁ। 

୬) ଶଶୁିର ରବାରତାଲ୍ ବା ଗିନ୍ା ଚାମଚ୍ ସଫା ରଖନୁ୍ତ। 

ଖୟଆଇବା ପ୍ରଣାଳ ି:-    

୧)କ୍ଷୀର କାଢା ରହବା ର ଏକ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟ ରର ଫି୍ରଜ୍ ରର ନ୍ରଖି  ଶଶୁି କୁ ଖଆୁଇପାରରିବ। 

୨)େଦ ିଶଶୁି ୨୪ ରୁ ୪୮ ଘଣ୍ଟା ଭିତରର ଖାଇବ,ରତରବ ମା’ କ୍ଷୀର ସରଙ୍ଗ ସରଙ୍ଗ ଫି୍ରଜ୍ ରର ରଖିରବ। 

୩)ପ୍ରତ ିଥର କ୍ଷୀର କାଢଲି୍ା ରବରଳ ଅଲ୍ଗା ଅଲ୍ଗା ପାେ ବୟବହାର କରରିବ ଓ ରସଥିରର କଢା ରହବ ସମୟ ରଲ୍ଖିରବ। 

୪) ଥରର ଫି୍ରଜ୍ ରୁ କାଢଲି୍ାପରର ବଳକା କ୍ଷୀରତକ ଆଉ ଫି୍ରଜ୍ ରଖିରବ ନ୍ାହିଁ ଏବ କ୍ଷୀରକୁ  ରୁମ ଉତ୍ତାପକୁ ଆଣି ରଖିବା ସହତି ରଘାରଡଇବା ଦରକାର 

ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ ଦ୍ଵାର ମ୍ହଳିାଙ୍କ ଉପକାରିତା :-  

୧) ସ୍ତନ୍ କକଷଟ , ଜରାୟୁ ,ଡମିବରକାର୍ କକଷଟ ରରାଗ ରହବାର ଆଶଙ୍କା କମ ଥାଏ। 

୨) ଚବ ିକମି େିବା ଫଳ ରର ରସୌନ୍ଦେଷୟମୟୀ ରହଇଥାଏ। 

କମଷଜୀବୀ ମହଳିା ମାରନ୍ ପ୍ରତଦିନି୍ ତଟକା କ୍ଷୀର ଖଆୁଇବା ଭଲ୍ । ମା’ ମାରନ୍ ମନ୍ କୁ ଦୃଢ କରନୁ୍ତ,ନ୍ଜି କ୍ଷୀର ନ୍ବଜାତକ କୁ ଖଆୁଇ ,ତାକୁ ମାନ୍ସକି ଓ ଶାରୀରକି 

ସ୍ତର ରର ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ ବଦ୍ଧପରକିର ହୁଅନୁ୍ତ । ଏଣୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍ ଉପକାରତିା ଉପରର ସରଚତନ୍ତା ସୃଷ୍ଟି କରବିା ଦଗିରର ନେଛାନେବୀ େଂ୍ଠନ୍  

ନୋେିଆଲ ନଡନଭଲପନମ୍ଣ୍୍ଟ ଫାଉନେେନ୍,{ଏନ୍.ଜ.ିଓ} ବଲହର ଛକ,ତାଳନେର ତରଫରୁ ଜନ୍ ସାଧାରଣ ଙ୍କ  ଅବଗତ ିନ୍ମିରନ୍ତ ପ୍ରଚାରପେ ଟ ିପ୍ରକାଶ 

କରାୋଇଛ ିଏହ ିପ୍ରଚାରପେ ଟ ିଆମ ମା’ ମାନ୍ଙ୍କ  ପାଖରର ଆଦୃତ ରହଇପାରରିଲ୍ ଆରମ ଉପକୃତ ରହବୁ,  

  
 

 

 

         ଦ୍ରଷ୍ଟବୟ-ସ୍ତନ୍ପାନ୍ ଓ କମଷଜୀବୀ ମହଳିା ଙ୍କ ରଲ୍ଖାଟ ିଡାକ୍ତର ସରରାଜନି୍ୀ ର୍ଡଙ୍ଗୀ  , ଲି୍ଙ୍କ ରରାଡ , କଟକ ଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରରମୟ ସମବାଦରର ପ୍ରକାଶତି ଡକଟର 
        ଟକ୍ ରୁ ଉଦୃ୍ଧତ। 

େଶକ୍ତ ମ୍ାତା ପିତା                      େକ୍ଷମ୍  ସ୍ତନ୍ୟପାନ୍” 
Empowerment Parents           Enable Breastfeeding 

 


